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RESUMO

N&o ha duvidas de que os espacos escolares sdo locais amplamente viaveis
para a formagédo cidadad de criangcas e adolescentes, principalmente no que
tange a construcdo de habitos e atitudes que promovam ndo apenas 0 Seu
desenvolvimento sdcio-cognitivo mas, também, um conjunto de acdes capazes
de desenvolver as habilidades e competéncias basicas para uma vida com
qualidade e bem estar. Partindo do estudo do conteddo “Alimentacéo
Saudavel” e da reutilizacdo de materiais, objetivou-se a construcdo de uma
horta escolar por alunos e professores do 52 Ano do Ensino Fundamental da
EMEB “Jenny Guardia”, em Cachoeiro de Itapemirim (ES). Ao se permitir a
integracdo teorico-pratica dos conteudos, observou-se entre os alunos a
construcdo de conhecimentos e significados cientificos, além de desperta-los
para a sustentabilidade e para a promo¢do de habitos saudaveis de
alimentacéo.
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1. INTRODUCAO

A formacéo de habitos e comportamentos que busquem a promoc¢éo da saude e
do bem estar dos estudantes é uma das preocupacdes de toda unidade escolar.
Apesar de desenvolver incontaveis situagbes de aprendizagem no intento de
cumprir com este compromisso educativo e social, a escola ainda enfrenta muita
resisténcia por parte dos estudantes no sentido de reverter ou mesmo de construir
novos habitos de saude. Ao que se observa, ha uma predominancia no consumo
de alimentos industrializados e artificiais, que pode desencadear patologias futuras,
como hipertensédo, diabetes, obesidade, intoxicacdo alimentar, alergias, entre

outras.

Acreditando que a reflexdo sobre os habitos alimentares que privilegiem a saude
em suas diversas formas se faz por meio da educacéo, pretende-se estimular os
alunos do 5° Ano do Ensino Fundamental da EMEB “Jenny Guardia” a elaborar
novos significados sobre alimentagéo a partir da construcéo coletiva de uma horta
escolar. Neste sentido, além de promover uma acdo pedagodgica voltada para a
investigacdo cientifica, pretende-se problematizar a alimentacdo saudavel, por
meio da sustentabilidade, com o reaproveitamento de materiais que serao

empregados empregados para o cultivo das hortalicas.

2. OBJETIVO

e Estimular o estudo de Ciéncias Naturais a partir da reflexdo sobre
alimentacdo saudavel e da sustentabilidade, por meio da construcéo

coletiva de uma horta escolar.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Promover a educacéo para a saude € uma tarefa que dever ser desenvolvida
em familia e pela escola, de modo a instrumentalizar todas as pessoas para a

aquisicdo de novas posturas frente a sua propria qualidade de vida.

De acordo com Recine (2001), “a formacado e a adocdo dos hébitos saudaveis
deve ser estimulada em criancas, pois € durante os primeiros anos de vida que
ela estara formando seus habitos, por exemplo, alimentares e atividade fisica”.

Diante desta consideracdo, a escola assume um papel fundamental para
promoc¢do da educacdo em saude, especialmente quando trata dos habitos
alimentares na primeira infancia. Assim como Turano (1990), concordamos que
a participacdo ativa de alunos na producdo e no consumo de hortalicas
despertam nestes, mudancgas em seus habitos alimentares, o que pode refletir

sobre o comportamento alimentar de toda a sua familia.

A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em educacao
ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relacdes atraves
da promocgao do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais
envolvidos, (MORGANO, 2006). Neste sentido, a interdisciplinaridade emerge
como estratégia de unidao de diferentes areas de conhecimento para a
compreensao e a resolugdo de um propdsito investigativo, sendo importante a
unido, a participacdo, o espirito de grupo, o engajamento, a comunicagao e a
acao entre os sujeitos (PHILIPPI, 2000).

Enquanto oportunidade de multiplas aprendizagens, uma horta escolar é
caracterizado por Capra (2005) como um ambiente capaz de propiciar
correlagdes entre alimentacéo e as diversas atividades escolares curriculares.
Entre os varios aspectos possiveis, segundo o autor, a horta desperta para o
cuidado com o ambiente, a ndo depredacao dos espacos naturais e estimula a

conservacao do ambiente de modo a alcancar o desenvolvimento sustentavel.
3
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O Projeto educando com a Horta Escolar, parte do entendimento de que,
por meio da acdo escolar e de uma educacdao integral dos educandos, é
possivel gerar mudancas na cultura da comunidade no que se refere a
alimentacdo, a nutricdo, a saude e a qualidade de vida de todos,
sobretudo, tendo a horta escolar como o eixo gerador de tais mudancas
(BRASIL, 2007).

Para Cribb (2007), “ao cuidar da horta, os alunos adquirem novos valores,
novas formas de pensar e mudam suas atitudes em relacdo aos cuidados com
a vida”. Partindo-se deste contexto, € interessante que a educacao para a
sustentabilidade encontra na horta escolar um espaco privilegiado para

insercao.

No entendimento da UNESCO (2005), educar para a sustentabilidade objetiva
o desenvolvimento da consciéncia critica da sociedade, ensejando um estudo
interdisciplinar que seja capaz de integrar aspectos sociais, ecologicos,

econdmicos, politicos, culturais, cientificos, tecnoldgicos e éticos.

Ao que se observa, sdo consideraveis as contribuicbes da horta escolar para
alunos e familiares. Além de mobilizar os conhecimentos escolares, ela
possibilita a formacao de atitudes reflexivas sobre os conteudos curriculares do
mesmo modo em que favorece novas aprendizagens humanas e de cuidado

com a vida.
4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As acbes voltadas para a construcdo de novos conhecimentos e significados
sobre alimentacdo saudavel se iniciou pela observacdo e comparagdo dos
alimentos trazidos pelos alunos do 5° Ano do Ensino Fundamental da EMEB
“Jenny Guardia”, para sua alimentacdo durante o intervalo escolar. Neste
momento, os alunos foram convidados a classificar seus alimentos em duas
grandes categorias: os de alimentos saudaveis e de alimentos ndo-saudaveis.
Nesta ocasido, os alunos foram estimulados a argumentar sobre suas

concepcOdes iniciais a respeito de tal classificacao.
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Em seguida, em parceria com o Setor de Alimentacdo Escolar da Secretaria
Municipal de Educacéo de Cachoeiro de Itapemirim (ES), foi promovida uma
palestra com estes alunos sobre a alimentacdo e habitos alimentares
saudaveis, com as nutricionistas deste setor, que culminou numa proposta de
construcdo coletiva de uma horta escolar. Algumas indicagGes de hortalicas
foram feitas pelas nutricionistas para incrementar a merenda escolar: couve,
alface, cebolinha, salsinha e espinafre. Para esta realizacdo, foi necessario
contar com participacdo das familias destes alunos para o fornecimento dos

materiais a serem usados na constru¢do da horta escolar.

Foram organizados dois momentos de aula de campo: uma para a obtencao de
esterco numa propriedade rural proxima a escola e outra, numa propriedade de
agricultura familiar proxima a escola, onde ha producdo de hortalicas, para
obtencdo de mudas de hortalicas e pra aprendizagem das principais técnicas

de plantio e cultivo de hortas.

Encerradas todas estas etapas, procedeu-se a construcao da horta escolar no
patio da EMEB “Jenny Guéardia”, utilizando os materiais doados ou
emprestados pelos familiares dos alunos: terra, areia, esterco, pas, enxadas,
vasilhames, pneus velhos e as mudas de alface, couve, espinafre, cebolinha e
salsinha. Além disso, foram promovidas ac¢fes educativas interdisciplinares
como forma de integralizar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel a
todas as éareas de conhecimento que compdem o curriculo escolar na
Educacdo Basica. E necessario que destacar que apds a construcéo da horta
escolar, os alunos foram organizados estimulados a acompanhar o
desenvolvimento dos vegetais cultivados, mantendo-se o carater cientifico das

aprendizagens por descobertas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, os alunos, quando provocados a refletir sobre os alimentos
saudaveis e nao-saudaveis, ndo identificaram os produtos industrializados
(como chips, wafers, achocolatados e suco de caixinha, etc) como néao-
saudaveis. Isso porque ndo haviam sido esclarecidos sobre o0s possiveis
problemas alimentares causados por uso de corantes, aromatizantes
substancias artificiais empregadas em sua fabricacdo. Outro ponto a ser
destacado é a de que nenhum aluno foi identificado com frutas ou sucos
naturais em suas lancheiras, o que demonstra que até 0s mesmos 0S Seus pais

nao se atentaram até entdo para uma alimentacao mais natural.

Durante a palestra oferecida pelo grupo de nutricionistas, a curiosidade dos
alunos foi agucada, 0 que repercutiu em muitas perguntas sobre o que € ou
ndo € saudavel. Ao final desta etapa, quando se ensejou a construg¢ao coletiva
da horta escolar, os alunos, bastante interessados, iniciaram uma investigacéo

sobre o que poderia ou néo ser cultivado na escola.

Apds pesquisas com seus familiares e investigados os materiais necessarios
para tal, as aulas de campo constituiram momentos fundamentais para o
entendimento de como a horta escolar poderia ser construida, quais 0s
cuidados deveriam ser tomados e quais as técnicas necessarias para o bom

desenvolvimento das hortalicas.

A construcao coletiva despertou o cuidado com a terra, com 0s colegas e
despertou o espirito investigativo nos alunos, de modo tal que se tornaram o0s
guardidbes da horta. A construcdo dos canteiros, 0 espagamento entre 0S
vegetais a serem cultivados, a utilizacdo dos materiais reaproveitaveis,
observacédo do crescimento, o0 uso de esterco como adubo e a vigilancia contra

o ataque de pragas foram itens ativos de aprendizagem.

A curiosidade a cada momento do cultivo foi considerado na aprendizagem
cientifica, onde os alunos foram incentivados a sugerir acées e adequagdes a

partir de seus estudos individuais e/ou conhecimentos prévios que seus
6
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familiares empiricamente repassavam para 0S estudantes. Todos estes

aspectos foram oportunizados durante as atividades propostas.

E importante destacar que o aproveitamento de materiais constituiram um fator
adicional, ja que o reaproveitamento de pneus também foi contemplado nos
estudos sobre a poluicdo do meio ambiente e a sustentabilidade na construgéo
de canteiros para o cultivo das hortaligas.

6. CONCLUSOES

O desenvolvimento de acdes de investigacdo cientifica a partir de situacdes
correntes pelo cotidiano dos estudantes constitui uma grande oportunidade de

construcéo de conhecimentos e de significados em Ciéncias.

A partir do estudo sobre alimentacdo saudavel, desencadeou-se uma série de
pesquisas e de acOes investigativas pelos alunos participantes, permitindo néo
apenas uma reflexdo sobre seus habitos alimentares e a reutilizacdo de
materiais, mas estimulando a formacédo de atitudes e valores ambientais

saudaveis e sustentaveis.
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